
 

 
 

Inh. Heinrich Schmitt    

Bärnfels-Dorfstr. 38   

91286 Obertrubach 

Tel: 09245 9188    

E-Mail: info@drei-linden.com 

 

Zusammen is(s)t man  

nicht Allein! 
 

Senioren-Mittagstisch 

 

Selbst kochen und alleine Essen  

ist nicht immer schön.  

 

Bei uns gibt es das Essen  

in geselliger Runde. 

 

Immer Freitag mittag  

von 11.30 bis 12.30 Uhr  

bieten wir unseren  

offenen Mittagstisch an. 

 

Immer mit Suppe,  

zwei Hauptgerichten  

zur Wahl  

und Nachtisch,  

dazu ein kleines Wasser,  

zum Preis von 10,90 € pro Person. 

 

Eine Anmeldung ist täglich  

bis 14:00 Uhr möglich. 

Jedoch bis spätestens  

donnerstags 10:00 Uhr, 

unter Tel: 09245 9188. 

 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

Sabine, Heinrich & Sophia  

und das Drei-Linden-Team 

 

 

Speisekarte für 

August/September 2026 

 
07.08.2026 

Karottencremesuppe 

*** 

Menü 1: Fischstäbchen mit Schnittlauchsoße, 

Kartoffelsalat und Gurkensalat 
Menü 2: Serviettenknödel mit Waldpilzsoße 

und Karottensalat 

*** 

Tagesdessert 

--------------------------------------------------------------  

14.08.2026 

Broccolicremesuppe 

*** 

Menü 1: Rindfleischragout „Krenfleisch Art“ 

mit Klößen und Preiselbeeren 

Menü 2: Vegetarisch gefüllter Zucchini mit 

Tomaten-Kräutersoße und Bohnesalat 

*** 

Tagesdessert 

--------------------------------------------------------- 

21.08.2026 

Maultaschensuppe 

*** 

Menü 1: Rehragout mit Spätzle und 

Preiselbeeren 

Menü 2: Germknödel mit Vanillesoße 

*** 

Tagesdessert 

 

 

Wir machen Ferien vom 22.8. bis 13.9.26 
 

 
18.09.2026 

Markklößchensuppe 

*** 

Menü 1: Nudeln mit Hackfleischsoße, 

Reibekäse und Karottensalat 

Menü 2: Pfirsich-Grießauflauf mit Vanillesoße 

*** 

Tagesdessert 


